BEWEGUNGSKURSE Janner 2023

Fit durch den Winter!

Unter Anleitung unserer erfahrenen Bewegungslehrerin werden wir gemeinsam in der
Gruppe Bewegungs-Ubungen erlernen, verinnerlichen und Sie so befahigen, diese auch
auf3erhalb der Kurszeiten in Ihren Alltag zu integrieren. So bleiben Sie fit und beweglich und
konnen so Ihr Wohlbefinden steigern.

Nutzen Sie diese Gelegenheit, denn Bewegung ist nicht nur ,Balsam fiir die Seele® und in
der kalten Jahreszeit ein wichtiger zusatzlicher Baustein, um Ihr Immunsystem zu stérken.

Zu folgenden Terminen sind noch Platze verflgbar:

Hochst, Jahnturnhalle (10 Kurseinheiten)
ab Montag, 09.01.2023 17:30-18:30 Uhr oder 18:40 - 19:40 Uhr
mit Bewegungslehrerin Bettina Kremmel

Bregenz, Kolpinghaus (10 Kurseinheiten)
ab Dienstag, 10.01.2023 18:30 - 19:30 Uhr
ab Donnerstag, 12.01.2023 9:30 — 10:30 Uhr
mit Bewegungslehrerin Bettina Kremmel

Dornbirn, Elki Fréschleweg (10 Kurseinheiten)
ab Donnerstag, 12.01.2023 18:00-19:00 Uhr
mit Bewegungslehrerin Bettina Kremmel

Wir bitten um Beachtung der aktuellen Teilnahmebedingungen:

> Bitte eigene Matte/ Handtuch/ Trinkflasche mitbringen

> Bezahlung bei Kursbeginn vor Ort in Bar (Kurskosten € 170 fir 10 Einheiten)

> Covid-19 Richtlinien: Derzeit gelten keine Malinahmen, bitte beachten Sie die aktuellen
Maflnahmen It. Bundesministerium

> Bei Quarantane keine Rickvergiitung mdglich

Wir freuen uns tber Ihre Anmeldung per E-Mail oder telefonisch in der Praxis!

Herzlichst,
lhr Dr. Sven Seewald, MSc, MSc
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