
Interessensgemeinschaft 

 Eltern-Kind-Turnen / Kleinkinderturnen 

 Postfach 124 

 6850 Dornbirn 

 www.elki.at 

 

ELKI Hygiene-Regeln 
Zur Verhinderung der Verbreitung des Corona-Virus/Covid 19 
Bei Teilnahme an Kursen für 4-6jährige und 6-8jährige Kinder 

 

Liebe ELKI-Familien, 

 

der Schutz der Gesundheit ist uns sehr wichtig. Dafür haben wir ein Hygiene-Konzept erarbeitet. Um 

die Gesundheit aller zu schützen, sind wir auf die Mithilfe aller angewiesen und bedanken uns dafür 

vorab. 

 

- Die Gruppen werden auf 10 Kinder bei den 4-6jährigen und 6-8jährigen reduziert. 

  

- Beim Betreten der Turnhallen/Umkleiden sind bei den ab 6jährigen normale MNS-Masken 

erforderlich. 

 

- Bei der Ausübung des ELKI-Turnens gibt es keine Maskenpflicht 

 

- Unter 6 Jahren keine Maskenpflicht 

 

- Für Erwachsene, welche die Kinder bringen und abholen besteht FFP2 Maskenpflicht und es 

ist darauf zu achten, dass ein Abstand von 2 Metern eingehalten wird (in einer Umkleide nur 2 

Elternteile, draußen warten, …) 

 

- Bitte regelmäßig Hände waschen (mind. 20 Sec.) /desinfizieren 

 

Übungsleiterinnen: 

 

- Die Übungsleiterinnen müssen spätestens alle sieben Tage einen negativen Antigen- oder 

PCR-Test vorlegen. Liegt diese Bestätigung nicht vor, muss eine FFP2 Maske getragen 

werden. Registrierte Selbsttests mit entsprechender Gültigkeitsdauer sind ebenfalls zulässig. 

- Helferinnen unter 18 Jahren brauchen einen registrierten Antigen-Schnelltest oder müssen 

eine FFP2 Maske tragen.  

 

Zusätzlich: 

 

- Es werden Anwesenheitslisten geführt. 

 

- Es wird regelmäßig gelüftet 

 

- Desinfektionsmittel und Desinfektionstüchlein werden bereitgestellt sowie eine regelmäßige 

Reinigung der Turn- und Sanitäranlagen durchgeführt 

 

Trotz all unserer Vorkehrungen, Präventionsmaßnahmen und Instruktionen möchten wir darauf 

hinweisen, dass wir als Veranstalter dennoch keine Gewähr für eine ansteckungsfreie Durchführung 

unserer Gruppen geben können. Letztlich liegt die Entscheidung der Teilnahme bei jedem einzelnen 

Besucher. Sollten Sie Symptome wahrnehmen, bitte bleiben Sie zum Schutz der anderen Teilnehmer 

zu Hause. 
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